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Holzhauser StralBe 9 « 13509 Berlin
Tel. 030-7262193-0 « Fax. 030-7262193-10
reinickendorf@ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Englisch, Griechisch, Polnisch, Russisch,
Tarkisch und Ukrainisch.

Siemensdamm 50 « Bauteil D/Flur 7 « 13629 Berlin
Tel. 030-52136006-0 » Fax. 030-52136006-101
spandau@ingeus.de mit Kinderbetreuung

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Franzosisch,
Indonesisch, Russisch und Ukrainisch.

Rudower Chaussee 12A « 12489 Berlin
Tel. 030-565909-0 » Fax. 030-565909-101
berlintk@ingeus.de mit Eltern-Kind-(Coaching-) Raum

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Chinesisch, Englisch, Franzdsisch, Persisch
(Dari und Farsi), Portugiesisch, Russisch, Spanisch,
Ukrainisch und Ungarisch.

Albrechtstrafe 10f « 10117 Berlin
Tel. 030-7001427-26 « Fax. 030-7001427-25
individual@ingeus.de « www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Englisch, Griechisch und Russisch.
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Ihr Jobcenter bzw. lhre Agentur fiir Arbeit moglich.




INDIVIDUELLES COACHING
& UNTERSTUTZUNG BEI DER ARBEITSUCHE

Aktionsplan entwickeln

®* Wo stehe ich?

*  Was ist mir wichtig?

* Wobei wunsche ich mir Hilfe?
Realistische Jobziele entwickeln

Erstellen Uberzeugender Bewerbungsunterlagen
Bewerbungsstrategien entwickeln
Vorstellungsgesprache Gben

Jobangebote aus dem verdeckten Stellenmarkt
Losungsorientierte Unterstutzung bei Ihren
privaten Problemen z.B. bei:

®*  Wohnungssituation

® Finanzieller Situation

SIE WOLLEN UNABHANGIG SEIN ® Gesundheitlicher Situation

UND IHR EIGENES GELD VERDIENEN? ® Betreuungssituation Kinder oder Pflege
*  Umgang mit Amtern und Behérden

Sie mochten wieder auf eigenen Beinen stehen, Unsere erfahrenen JObcoaCheS

wissen aber nicht wie Sie das schaffen kénnen? helfen Ihnen nicht nur auf INGEUS JOBSTATION
Sie bendtigen aber auch mehr Unterstutzung bei beruflicher Ebene, sondern stehen o Stell h d hi
i Problemen, wie Gesundheit oder Konflikten? Ihnen auch bei privaten Problemen STERBSHCAE UG "absie
privaten ' ‘ Seit an modern ausgestatteten Computerarbeitsplatzen
ZUr >eite.

* Kostenfreier Internetzugang

Mit ,BaGtiv - Bedarfsgemeinschaft Aktiv* helfen wir Thnen
eine Stelle zu finden, die zu Ihnen passt. Dartiber hinaus
unterstitzen wir Sie und Ihre Familie bei Fragen und Pro-
blemen, die Ihr Leben oder lhre Situation erschweren.

PROGRAMMDAUER
MODUL E: EINZELCOACHING

Jobcoaching fur Ihre berufliche Zukunft
Beratung zu personlichen & sozialen Problemen

MODUL G: WORKSHOP-PROGRAMM

u.a.
Ingeus Jobkompass & Ideenwerkstatt
Erfolgsfaktoren bei der Stellensuche
Jobsuche im verdeckten Stellenmarkt
Strategien fur die Online-Bewerbung
Erfolgreich im Vorstellungsgesprach
Social-Media und Kl im Bewerbungsprozess
Jobcenter.digital
Stellenclub
Konflikt- und Stressbewaltigung
Kommunikationstraining

Gemeinsam mit Ihrem Jobcoach wahlen
Sie die Themen, die fur Sie wichtig
und relevant sind!




