
COSA

Förderung über AVGS MAT nach § 45 SGB III durch  
Ihr Jobcenter bzw. Ihre Agentur für Arbeit möglich.

Coaching – Orientierung –
Sprache – Arbeit

DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter

Ingeus GmbH - Esslingen
Ulmer Straße 34 • 73728 Esslingen
Tel. 0711 - 490652 - 00 • Fax. 0711 - 490652 - 20 
esslingen@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Griechisch, Russisch, Spanisch  
und Ukrainisch.

S-Bahn: Linie 1 • Haltestelle: Oberesslingen

Ingeus GmbH - Stuttgart
Rosensteinstraße 22 • 70191 Stuttgart
Tel. 0711 - 99323 - 0 • Fax. 0711 - 99323 - 101 
stuttgart@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Französisch, Griechisch, Italienisch, 
Kroatisch, Polnisch, Russisch, Schwäbisch, Serbisch,  
Slowakisch, Spanisch, Tschechisch und Ukrainisch.

U-Bahn: Linie 12 
Haltestelle: Milchhof oder Mittnachtstraße

Ingeus GmbH - Stuttgart Bad Cannstatt
Bottroper Straße 8 • 70376 Stuttgart
Tel. 0711 - 340663 - 0 • Fax. 0711 - 340663 - 11 
badcannstatt@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Griechisch, Russisch und Türkisch.

U-Bahn: Linie 12 • Haltestelle: Bottroper Straße • 
Linie 14 • Haltestelle: Kraftwerk Münster 
Bus: Linie 56 • Haltestelle: Dessauer Straße

Ingeus GmbH - Waiblingen
Bahnhofstraße 21 • 71332 Waiblingen
Tel. 07151 - 25937 - 00 • Fax. 07151 - 25937 - 99
waiblingen@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Italienisch, Russisch, Türkisch  
und Ukrainisch.

S-Bahn: 2, 3 • Regionalbahn: R2, R3 • Haltestelle: Bahnhof
Bus: Linie 201, 202, 204, 206, 207, 209, 210, 211, 212
Haltestelle: Blumenstraße



DARUM 
GEHT ES

•	

LOS GEHT´S
•	 Ganzheitliches Profiling / Kompetenzerfassung
•	 Klärung beruflicher & privater Ziele
•	 �Unterstützung bei Alltagsfragen z.B. zur Kinderbe-

treuung, Behörden oder Anträgen

SPRACHCOACHING –  
ALLTAGSNAH & BERUFSBEZOGEN�

•	 �Kommunikation im Alltag, in Bewerbungssituationen 
& im Job verbessern

•	 �Erlernen von Fachvokabular passend zu Ihrem 
Wunschberuf

•	 Verstehen von Arbeits- & Sicherheitsanweisungen 

BEWERBUNGSCOACHING –  
INDIVIDUELL & NACHHALTIG�

•	 Orientierung auf dem deutschen Arbeitsmarkt
•	 Passende Jobziele finden
•	 Erstellung professioneller Bewerbungsunterlagen
•	 �Begleitung bei Ihrer Stellensuche & Akquise von  

Arbeitgebern die zu Ihnen passen
•	 �Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche  

& sonstige Arbeitgeberansprachen
•	 �Vermittlung in sozialversicherungspflichtige Arbeit, 

Ausbildung oder Qualifizierung

DAS BIETEN 
WIR IHNEN

DER
ABLAUF

Für alle Menschen mit  
Migrations- oder Fluchthintergrund, 

die Unterstützung beim Ausbau 
ihrer Deutschkenntnisse und bei der 

Integration in Arbeit benötigen.

SIE HABEN WERTVOLLE BERUFSERFAHRUNG 
UND MÖCHTEN IN DEUTSCHLAND  
ARBEITEN?
•	 �Begrenzen Ihre Deutschkenntnisse Sie bei der Arbeits-

suche?
•	 �Sie wissen nicht, wie Sie den richtigen Arbeitgeber 

finden?
•	 �Sie konnten im Bewerbungsprozess bisher nicht  

überzeugen? 
In der Einzelcoaching‑Maßnahme „COSA“ lernen Sie  
praxisnah Deutsch, während wir Sie – Schritt für Schritt – 
bis zu Ihrem beruflichen Wunschziel begleiten.

PROGRAMMDAUER   96 UE / 24 Wochen  
an 2 Terminen pro Woche 

 
PHASE 1 –  
STANDORTANALYSE 
16 UE / 4 Wochen 

•	 Erstprofiling & Kompetenzanalyse
•	 Sprachstandsfeststellung
•	 Festlegung klarer beruflicher Ziele 

PHASE 2 –  
INTEGRATIONSFORTSCHRITTE ERZIELEN  
80 UE / 20 Wochen    

•	 Intensives Sprach- & Bewerbungscoaching
•	 Abbau privater Herausforderungen
•	 Optional: Vorbereitung auf externe Sprachkurse

Die Durchführung ist in Präsenz wie auch online  
(nach Bedarf und nach Absprache) möglich.

Buchen Sie jetzt Ihr 
Beratungsgespräch:
ingeus.de/buchung


