
COSA

Förderung über AVGS MAT nach § 45 SGB III durch  
Ihr Jobcenter bzw. Ihre Agentur für Arbeit möglich.

Coaching – Orientierung –
Sprache – Arbeit

DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter

Buchen Sie jetzt Ihr 
Beratungsgespräch:
ingeus.de/buchung

Ingeus GmbH - Bonn
Rochusstraße 2-4 • 3.OG • 53123 Bonn
Tel. 0228 -  304058 - 0
bonn@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
sprechen: Arabisch, Englisch und Italienisch.

Ingeus GmbH - Köln Altstadt
Kleine Sandkaul 5 • 4.OG • 50667 Köln
Tel. 0221 -  27738 - 0 • Fax. 0221 -  27738 - 101
Koeln@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
sprechen: Belarussisch, Englisch, Französisch,  
Niederländisch, Russisch, Spanisch, Tschetschenisch  
und Ukrainisch.

Ingeus GmbH - Köln Porz
Kölner Str. 263 • 3.OG • 51149 Köln
Tel. 02203 - 90289 - 0
koeln-porz@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
sprechen: Arabisch, Englisch, Französisch, Russisch 
und Spanisch.



DARUM 
GEHT ES

•	

LOS GEHT´S
•	 Ganzheitliches Profiling / Kompetenzerfassung
•	 Klärung beruflicher & privater Ziele
•	 �Unterstützung bei Alltagsfragen z.B. zur Kinderbe-

treuung, Behörden oder Anträgen

SPRACHCOACHING –  
ALLTAGSNAH & BERUFSBEZOGEN�

•	 �Kommunikation im Alltag, in Bewerbungssituationen 
& im Job verbessern

•	 �Erlernen von Fachvokabular passend zu Ihrem 
Wunschberuf

•	 Verstehen von Arbeits- & Sicherheitsanweisungen 

BEWERBUNGSCOACHING –  
INDIVIDUELL & NACHHALTIG�

•	 Orientierung auf dem deutschen Arbeitsmarkt
•	 Passende Jobziele finden
•	 Erstellung professioneller Bewerbungsunterlagen
•	 �Begleitung bei Ihrer Stellensuche & Akquise von  

Arbeitgebern die zu Ihnen passen
•	 �Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche  

& sonstige Arbeitgeberansprachen
•	 �Vermittlung in sozialversicherungspflichtige Arbeit, 

Ausbildung oder Qualifizierung

DAS BIETEN 
WIR IHNEN

DER
ABLAUF

Für alle Menschen mit  
Migrations- oder Fluchthintergrund, 

die Unterstützung beim Ausbau 
ihrer Deutschkenntnisse und bei der 

Integration in Arbeit benötigen.

SIE HABEN WERTVOLLE BERUFSERFAHRUNG 
UND MÖCHTEN IN DEUTSCHLAND  
ARBEITEN?
•	 �Begrenzen Ihre Deutschkenntnisse Sie bei der Arbeits-

suche?
•	 �Sie wissen nicht, wie Sie den richtigen Arbeitgeber 

finden?
•	 �Sie konnten im Bewerbungsprozess bisher nicht  

überzeugen? 
In der Einzelcoaching‑Maßnahme „COSA“ lernen Sie  
praxisnah Deutsch, während wir Sie – Schritt für Schritt – 
bis zu Ihrem beruflichen Wunschziel begleiten.

PROGRAMMDAUER   96 UE / 24 Wochen  
an 2 Terminen pro Woche 

 
PHASE 1 –  
STANDORTANALYSE 
16 UE / 4 Wochen 

•	 Erstprofiling & Kompetenzanalyse
•	 Sprachstandsfeststellung
•	 Festlegung klarer beruflicher Ziele 

PHASE 2 –  
INTEGRATIONSFORTSCHRITTE ERZIELEN  
80 UE / 20 Wochen    

•	 Intensives Sprach- & Bewerbungscoaching
•	 Abbau privater Herausforderungen
•	 Optional: Vorbereitung auf externe Sprachkurse

HYBRIDE DURCHFÜHRUNG
Bei Bedarf können Teile der Maßnahme in Form  
von Videocalls durchgeführt werden!


