Die Durchfuhrung ist in Prasenz wie auch online
(nach Bedarf und nach Absprache) maglich.

Max-Béhme-Ring 1 - 96450 Coburg
Tel. 09561 -40 133 -10
coburg@ingeus.de - www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Englisch, Polnisch und Russisch.

BahnhofstraBe 11 « 90402 Nurnberg
Tel. 0911 - 21667 -0
nuernberg@ingeus.de « www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Kurdisch, Rumanisch,
Russisch, Spanisch, Turkisch und Ukrainisch.
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DU WILLST DEIN EIGENES GELD VERDIENEN
UND ENDLICH UNABHANGIG SEIN?

Du mochtest nicht irgendeine Ausbildung bzw. Arbeit
machen, sondern eine, die zu Dir passt?

Es gibt Dinge, die Dich stressen und Hilfe kdnnte hier
nicht schaden?

Mit ,Fit for Future” helfen wir Dir, den passenden
Berufsweg zu finden und unterstitzen Dich auf privater
Ebene, damit Du entspannt in Deinen Bewerbungspro-
zess starten kannst.

Unsere erfahrenen Coaches sind
nicht nur bei beruflichen, sondern
auch bei privaten Fragen immer an

Deiner Seite.

LOS GEHT'S!

* Wir helfen Dir dabei herauszufinden:
®*  Wer bin ich und wo will ich hin?
®* Was interessiert mich und was kann ich?

®* Wo und wie kann ich das werden, was ich sein
mochte?

PERFEKTE BEWERBUNG - WIE GEHT DAS?

* Wir finden Deine Starken und Potentiale und basteln
daraus mit Deinem kreativen Input Bewerbungen,
die Arbeitgeber Uberzeugen werden.

® Show off - mit uns lernst Du Dich optimal zu
prasentieren und im Vorstellungsgesprach zu
Uberzeugen.

* - Bewerben 4.0 - auf allen Kanalen prasent sein.

STABILITAT: DARAUF KOMMT ES AUCH AN

* Hilfe bei privaten Themen wie z.B.:
* (Drohende) Wohnungslosigkeit
®* Umgang mit Geld
® Psychosoziale Fragen
* Gesundheitliche Fragen

PROGRAMMDAUER

MODUL E: EINZELBERATUNG

Hier arbeitest Du mit Deinem Jobcoach an Themen,
die fur Dich persénlich und Deine Bewerbung
wichtig sind, wie etwa:

Standortanalyse

Jobziele & Bewerbungsstrategie
Ressourcen & Perspektiven
Problemldsungsstrategien

MODUL G: WORKSHOP-PROGRAMM

Hier kannst Du Themen aus unserem Workshop/
Webinar-Programm frei wahlen, die fir Dich relevant
sind z.B.:

Ingeus Jobkompass & Ideenwerkstatt
Visionen/Ziele

Bewerbungsstrategien

Social Media im Bewerbungsprozess
Stressbewaltigung

Wege aus der Schuldenfalle




