Die Durchfuhrung ist in Prasenz wie auch online
(nach Bedarf und nach Absprache) maglich.

RochusstralBe 2-4 - 3.0G - 53123 Bonn
Tel. 0228 - 304058 - 0
bonn@ingeus.de - www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sprechen: Arabisch, Englisch und Italienisch.

Kleine Sandkaul 5 - 4.0G - 50667 KdIn
Tel. 0221 - 27738 - 0 - Fax. 0221 - 27738 - 101
koeln@ingeus.de - www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sprechen: Belarussisch, Englisch, Franzdsisch,
Niederlandisch, Russisch, Turkisch und Ukrainisch.

Kolner Str. 263 + 3.0G * 51149 KéIn
Tel. 02203 - 90289 - 0
koeln-porz@ingeus.de * www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sprechen: Arabisch, Englisch, Franzésisch, Russisch,
Spanisch und Ukrainisch.

Frankfurter Str. 720 - 726 - Sirius Office Center
Haus-1/2.0G A+ 51145 KdIn

Tel. 02203 -90217 -0

koeln-eil@ingeus.de * www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sprechen: Englisch, Persisch und Ukrainisch.
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SIE SIND (ALLEIN)ERZIEHEND UND SUCHEN
DEN WIEDEREINSTIEG INS BERUFSLEBEN ?

Sie kdnnen oder wollen nicht mehr in lhrem
bisherigen Beruf oder lhrer alten Firma arbeiten?
Sie finden keine passende und zeitlich ausreichende
Betreuung fur lhre Kinder?

Sie bendtigen Unterstltzung bei Konflikten,
Erziehungsfragen, Gesundheit oder Finanzen?

Mit ,ICE - Integration & Chancengleichheit fur (Allein)Erzie-
hende” helfen wir Ihnen eine Arbeitsstelle zu finden, die
zu lhnen und lhrer individuellen Lebenssituation passt.

Gerne stellen wir Thnen ein Kurspaket
zusammen, das zeitlich flexibel auf lhre
Lebenssituation abgestimmt ist.

JOBCOACHING

Kompetenzprofil erarbeiten

Familienfreundliche Unternehmen kennenlernen
Vermittlung in Arbeit, Ausbildung oder Praktika
Jobziele finden, die zu Ihnen

und lhrer Lebenssituation passen

Anerkennung auslandischer Abschlusse

RUND UMS KIND

UnterstUtzung bei der Organisation oder
Ausweitung lhrer Kinderbetreuung & Strategien
in Ausnahmesituationen

Kontaktpflege mit Familien- & Beratungszentren
Umgang mit Angsten als berufstatige

(Allein-) Erziehende

BEWERBUNGSWISSEN KOMPAKT

Stellensuche an unserer Jobstation
Uberzeugende Bewerbungsunterlagen erstellen
»,Ohne Abschluss zum Job"

u.v.m.

INGEUS JOBSTATION

® Modern ausgestattete Computerarbeitsplatze
® Kostenfreier Internetzugang

PROGRAMMDAUER

MODUL E: EINZELCOACHING

Einzelberatung 4 UE/Woche

Je nach dem individuellen Bedarf ist
Online-Coaching per Videocall auch moglich
(datenschutzkonform)

Arbeit & Kind

Unterstltzung bei psychosozialen Problemlagen
Bewerbungsmonitoring

Vorbereitung der Arbeitsaufnahme

MODUL G: GRUPPENAKTIVITATEN

4 UE / Woche

Teilnahme an Workshops (auch in Form von
Webinaren)

Unterstutzung beim Bewerbungsprozess
Unterstutzung bei der Netzwerkbildung

Unsere Arbeitgeberkoordinator*Innen unterstttzen
Sie gerne bei der Jobsuche und suchen in ihrem

Arbeitgebernetzwerk nach zu lhnen und zu lhrem
Lebenslauf passenden Stellenprofilen.




