
ZielNavigator

Mit Coaching Ziele  
erreichen

DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter

Ingeus GmbH
Bottroper Straße 8 • 70376 Stuttgart  

Tel. 0711-340663-0 • Fax. 0711-340663-11 
BadCannstatt@ingeus.de • www.ingeus.de
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Im Auftrag des



DARUM 
GEHT ES

•	

DAS BIETEN 
WIR IHNEN

DER
ABLAUF

Unsere Jobcoaches begleiten Sie 
dabei, Ihre Lebenslage Schritt für 

Schritt zu stabilisieren.

SIE MÖCHTEN IHRE BERUFLICHE UND/ODER 
PRIVATE SITUATION VERBESSERN? 

•	 Sie suchen Ihren Berufsstart oder  
	 brauchen neue berufliche Perspektiven?

•	 Sie benötigen auch Unterstützung bei Fragen und  
	 Problemen, die Ihr Leben erschweren? 
 
Die Maßnahme „ZielNavigator“ unterstützt Sie und (bei 
Bedarf) Ihre Familienangehörigen individuell, alltagsnah 
und nachhaltig auf dem Weg in den Ausbildungs- und 
Arbeitsmarkt. Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen und Ihren 
Angehörigen Hindernisse zu erkennen, abzubauen und 
neue Perspektiven zu entwickeln.

INDIVIDUELLE BERATUNG & COACHING 

•	 Persönliche Einzelgespräche

•	 �Analyse Ihrer individuellen Situation und Unterstüt-
zungsbedarfe

•	 �Entwicklung realistischer beruflicher und persönlicher 
Ziele

•	 Auf Wunsch beraten wir auch Familienangehörige 

STABILISIERUNG DER LEBENSUMSTÄNDE 

•	 �Stärkung Ihrer persönlichen, sozialen und beruflichen 
Kompetenzen

•	 �Unterstützung bei familiären, gesundheitlichen oder 
finanziellen Fragestellungen

•	 �Hilfe bei Organisation von Kinderbetreuung,  
Wohnungssuche oder Behördengängen

BERUFLICHE ORIENTIERUNG & INTEGRATION

•	 �Klärung beruflicher Interessen, Fähigkeiten und  
Erfahrungen

•	 �Unterstützung bei Bewerbungen und Vorstellungsge-
sprächen

•	 �Möglichkeit einer betrieblichen Erprobung (Praktikum)

•	 �Bei Bedarf erfolgt eine Nachbetreuung innerhalb der 
ersten sechs Monate nach der Arbeitsaufnahme

PROGRAMMDAUER     
Die Teilnahme wird individuell auf Sie abgestimmt. 

INDIVIDUELLES COACHING    
Dauer bis zu 4 Monaten, bei Bedarf verlängerbar 

•	 Umfassende Begleitung bei komplexeren Anliegen

•	 �Regelmäßige persönliche Termine  
(1–2 Mal pro Woche)

•	 �Präsenztermine, bei Bedarf auch digitale  
Unterstützung

•	 Dauer bei Bedarf verlängerbar	

		
ZIELBEZOGENES ARBEITEN    
Dauer in der Regel bis zu 2 Wochen 

•	 �Kurzfristige Unterstützung zur Erreichung  
eines konkreten Ziels

 

GUT ZU WISSEN 

•	 Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei

•	 Fahrkosten können erstattet werden

•	 �Beratung auf Anfrage auch in  
Fremdsprachen möglich


