
ingeus GmbH 
Rosensteinstraße 22-24, 70191 Stuttgart

T +49 711 99323-0 
F +49 711 99323-101 
M stuttgart@ingeus.de

WWW.INGEUS.DE

U-Bahn: Linie 12, Haltestelle: Milchhof oder Mittnachtstraße 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr  
und nach Vereinbarung

ReFit Stuttgart 
Brückenangebot ingeus 
1+2

Innovative Wege zur 
Teilhabe am Arbeitsleben 
- Rehapro

Mit diesem Bundesprogramm setzt das  
Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
(BMAS) den Auftrag aus § 11 SGB IX um. Ziel ist 
es, durch die Erprobung von innovativen  
Leistungen und organisatorischen Maßnahmen 
neue Wege zu finden, um die Erwerbsfähigkeit 
von Menschen mit gesundheitlichen Einschrän-
kungen zu erhalten bzw. wiederherzustellen. Das 
Jobcenter Stuttgart beteiligt sich am Modell- 
vorhaben zur Stärkung der Rehabilitation mit dem 
Modellprojekt ReFit Stuttgart.
ingeus bietet dabei die Brücke zwischen dem 
Modellprojekt ReFit Jobcenter Stuttgart und dem 
Brückenangebot 1 + 2, den Weg zur Teilhabe am 
Arbeitsmarkt. 
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INDIVIDUELLE UNTERSTÜTZUNG

• Gesundheitliche, familiäre & soziale Situation

• Berufliche (Um-)Orientierung

• Im Bürokratiejungle

• Bewerbungsbegleitendes Coaching

• Deutsch rund um Reha & Berufsvorbereitung

• Mehrsprachige Beratung möglich

VERMITTLUNG VON ARBEITSERPROBUNGEN 
UND JOBS

• Bewerbungscoaching

• „Passende“ Jobsuche / Praktikasuche

• Welche Tätigkeiten passen zu mir und in 
welchem Job kann ich diese ausführen?

WORKSHOPS

• Rund um das Thema Gesundheit

• „Kreatives Entspannen“

• Bewerbungsverfahren, Orientierung

• PC-Kurse

• uvm

Das bieten wir Ihnen
 
VOR DER MEDIZINISCHEN REHA 

• Sie haben Fragen? Wir haben Antworten:

• Was ist eine medizinische Reha und wozu ist 
sie da?

• Wie läuft eine medizinische Reha ab?

• Was kann ich dort erreichen?

• Wie geht es nach der Reha weiter?

• Beratung in einfacher Sprache möglich

INTENSIVE EINZELBEGLEITUNG 

• Gemeinsam analysieren wir Ihre derzeitige Situa-
tion & helfen Ihnen, Klarheit zu gewinnen

• Kompetenzen & Fähigkeiten - das kann ich!

• Diese Tätigkeiten finde ich gut

• Beratung zu Alltagsthemen

• Berücksichtigung Ihres Lebensumfelds

• Individuelle Bewerbungsstrategie (analog &
digital)

• Wie bewerbe ich mich richtig?

• Wie gehe ich mit meiner Erkrankung im          
Bewerbungsprozess um?

• Vermittlung in Arbeit, Zugriff auf das Arbeit- 
gebernetzwerk von ingeus

• Vermittlung von Praktika &  
Arbeitserprobungen

Wir sind für Sie da

• Individuelle Programmdauer

• Beratung mit einem persönlichen Jobcoach  
ca. 3 Std. / Woche

• Individualisierte Gruppenangebote

• Zeitlich flexibel & auf Ihre Lebenssituation und
Bedürfnisse abgestimmt

 

Unsere Jobcoaches unterstützen Sie  
Schritt für Schritt für eine nachhaltige  

Rückkehr in die Arbeitswelt.

DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter


