
Daha iyi bir okunabilirlik sağlamak için bu broşürde 
maskülen ifade şekli kullanılmıştır.

AVGS MAT üzerinden 45. § SGB 3‘e göre  
Jobcenterinizden veya iş ve işçi bulma kurumunuzdan 

(Agentur für Arbeit) teşvik alabilirsiniz.
ÖNEMSEDİKLERİM

İhtiyaçlar   Değerler   İstekler

YAPABİLDİKLERİM
Yetenekler

Beceriler
Tecrübeler

İLGİ ALANLARIM
Eğilimler   Hobiler   Tercihler

KİŞİLİĞİM
Şahsiyet
Özellikler
Karakter

ingeus GmbH - Duisburg  
Königstraße 64 • 47051 Duisburg
Tel. 0203 - 668875 - 00 • Fax. 0203 - 668875 - 50
duisburg@ingeus.de • www.ingeus.de

Tramvay: 79 • Otobüs: 934, 939, SB-30 • SB-S1  
Tren: RB35, RE1, RE3 • Durak: König-Heinrich-Platz

Açılış Saatlerimiz: Pazartesi – Cuma Saat 09:00 dan 17:00 ye kadar.

ModECO

Modüler Bireysel koçluk
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PROGRAM SÜRESİ    24 hafta   
Modüler bireysel koçluk 

MODÜL 1: AYDINLATICI BILGILER   8 hafta

•	 İçinde bulunduğunuz durum ve hedefi belirleme
•	 Sağlık, Aile ve Sosyal durumunuz
•	 İki kez katılım / Haftada İki Ders Saati Bireysel Koçluk

MODÜL 2: ORYANTASYON    8 hafta

•	 Mesleki oryantasyon
•	 Yaşam şartlarının sabitlenmesi
•	 İki kez katılım / Haftada İki Ders Saati Bireysel Koçluk

MODÜL 3: IŞ HAYATINA ARACILIK     8 hafta

•	 Çalişma hayatına adaptasyon
•	 Kendini sunumunun pozitif olarak tekrar gözden  
	 geçirilmesi
•	 İki kez katılım / Haftada İki Ders Saati Bireysel Koçluk

IŞ HAYATINIZDA YENI BIR PERSPEKTIFEMI 
IHTIYACINIZ VAR?

•	 Yeni bir iş ariyor ve yeni bir Perspektifemi ihtiyaciniz  
	 var?
•	 Hayatınızı zorlaştıran problemler ve sorular hakkında  
	 desteğe mi ihtiyacınız var? 
 

ModECO – (Modüler Bireysel koçluk) ile hayatınızı düzene 
girmesi konusunda size yardımcı oluyor ve uygun bir iş 
bulma konusunda destek oluyoruz.

PROGRAM 
İÇERİĞİ

MESLEKİ VE YAŞAM PERSPEKTİFİNIN  
GELİŞTİRİLMEŞİ 

•	 Potansiyelinizin ve ulaşmak istediğiniz hedefin analizi
•	 Bulunduğunuz durum ve iyileştirme olanakları
•	 Uygun iş alanları ve Iş için gereken vasıfların  
	 belirlenmesi
•	 Iş basvurularınızda kişiye özel destek
•	 Sahip olduğunuz kalifiyenin dahada geliştirilmei
•	 Motivasyonu, Angaje olmayı ve Mesleki esnekliği  
	 arttırma
•	 Iş hayatına girmeniz için adım adım destek

YAŞAM KOŞULLARININ STABILIZASYONU

•	 Çocuk bakımı organizasyonu ve gereken başvuru  
	 desteği
•	 Sağlık durumunun iyileştirilmesi
•	 Engelleri ve Blokajları bulup ortadan kaldırma

NE 
YAPIYORUZ?

PROGRAM 
AKIŞI

Kariyer koçlarımız iş başvurularınızın 
başarıyla sonuçlanması için özel destek 

veriyor.


