
Förderung über AVGS MAT nach § 45 SGB III durch  
Ihr Jobcenter bzw. Ihre Agentur für Arbeit möglich.

ModECO

Modulares EinzelCOaching

DAS IST MIR WICHTIG
Bedürfnisse   Werte   Wünsche

DAS KANN ICH
Fähigkeiten 

Kompetenzen 
Erfahrungen

DAS INTERESSIERT MICH
Neigungen   Hobbies   Berufung

DAS BIN ICH
Persönlichkeit
Eigenschaften
Charakter

Buchen Sie jetzt Ihr 
Beratungsgespräch:
ingeus.de/buchung

Ingeus GmbH - Esslingen
Ulmer Straße 34 • 73728 Esslingen
Tel. 0711 - 490652 - 00 • Fax. 0711 - 490652 - 20 
esslingen@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Griechisch, Russisch, Spanisch  
und Ukrainisch.

S-Bahn: Linie 1 • Haltestelle: Oberesslingen

Ingeus GmbH - Stuttgart
Rosensteinstraße 22 • 70191 Stuttgart
Tel. 0711 - 99323 - 0 • Fax. 0711 - 99323 - 101 
stuttgart@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Französisch, Griechisch, Italienisch, 
Kroatisch, Polnisch, Russisch, Schwäbisch, Serbisch,  
Slowakisch, Spanisch, Tschechisch und Ukrainisch.

U-Bahn: Linie 12 
Haltestelle: Milchhof oder Mittnachtstraße

Ingeus GmbH - Stuttgart Bad Cannstatt
Bottroper Straße 8 • 70376 Stuttgart
Tel. 0711 - 340663 - 0 • Fax. 0711 - 340663 - 11 
badcannstatt@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Griechisch, Russisch und Türkisch.

U-Bahn: Linie 12 • Haltestelle: Bottroper Straße • 
Linie 14 • Haltestelle: Kraftwerk Münster 
Bus: Linie 56 • Haltestelle: Dessauer Straße

Ingeus GmbH - Waiblingen
Bahnhofstraße 21 • 71332 Waiblingen
Tel. 07151 - 25937 - 00 • Fax. 07151 - 25937 - 99
waiblingen@ingeus.de • www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen: 
Arabisch, Englisch, Italienisch, Russisch, Türkisch  
und Ukrainisch.

S-Bahn: 2, 3 • Regionalbahn: R2, R3 • Haltestelle: Bahnhof
Bus: Linie 201, 202, 204, 206, 207, 209, 210, 211, 212
Haltestelle: Blumenstraße



DARUM 
GEHT ES

•	

DAS BIETEN 
WIR IHNEN

DER
ABLAUF

Unsere Jobcoaches unterstützen 
Sie gerne bei Alltagsfragen  
und entwickeln mit Ihnen  
passgenaue Strategien für  
Ihren Bewerbungserfolg.

SIE WOLLEN ODER MÜSSEN SICH BERUFLICH 
NEUORIENTIEREN? 

•	 �Sie sind unsicher welcher Beruf zu Ihnen  
und Ihrer Lebenssituation passt?

•	 �Sie fragen sich, wie sie Ihre alltäglichen  
Herausforderungen meistern und mit dem  
Berufsalltag in Einklang bringen können? 

Mit „ModECO - Modulares Einzelcoaching“ verhelfen wir 
Ihnen zu mehr Stabilität im Alltag, damit wir gemeinsam 
den Job finden können, der zu Ihnen passt.

ENTWICKLUNG EINER BERUFS- 
UND LEBENSPERSPEKTIVE 

•	 Ist-Situation & Entfaltungswege abwägen

•	 Wünsche & Wertvorstellungen erkennen

•	 Potenzialanalyse & Zielfindung

•	 Anforderungen relevanter Berufsfelder kennenlernen

•	 Individuelle Unterstützung im Bewerbungsprozess

•	 Ausbau ggf. Festigung von Schlüsselqualifikationen

•	 Schrittweise Begleitung in den Arbeitsmarkt

•	 �Unser Netzwerkkoordinator sucht für Sie persönlich 
nach Unternehmen, die zu Ihnen passen. 

STABILISIERUNG DER LEBENSUMSTÄNDE 

•	 �Hilfestellung bei privaten Problemen 
(Wohnungssuche, finanzielle Situation etc.)

•	 Unterstützung beim Ausbau sozialer Kontakte

•	 �Organisation von Kinderbetreuung  
(Kitaplatzsuche, Beantragungs-,  
Anmeldungsprozedere, etc.)

•	 Verbesserung der gesundheitlichen Situation

•	 Hinderliche Blockaden erkennen und auflösen

PROGRAMMDAUER   max. 24 Wochen  
3 Module à 8 Wochen einzeln buchbar
•	 �Mind. 2 Einzelcoachings mit je 2 UE (= 1,5 Std.)  

pro Woche

MODUL 1: KLÄREN   Woche 1 bis 8 

•	 Berufliche Standortfeststellung & Zieldefinition

•	 �Analyse der gesundheitlichen, familiären  
& sozialen Situation	

		

MODUL 2: ORIENTIEREN   Woche 9 bis 16 

•	 Berufliche Orientierung

•	 Stabilisierung der Lebensumstände

MODUL 3: VERMITTELN   Woche 17 bis 24	 

•	 Erstellung überzeugender Bewerbungsunterlagen

•	 �Erarbeitung einer positiven Selbstpräsentation  
& Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

•	 Berufliche Integration

VOR ORT & ONLINE
•	 Die Durchführung der Einzelcoachings ist 
     (bei Bedarf und nach Absprache) 
     Datenschutzkonform nach DSGVO in 
     Form von Online-Videocalls möglich.


