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- Mleigungen Hobbi
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Holzhauser Stral3e 9 « 13509 Berlin
Tel. 030-7262193-0 « Fax. 030-7262193-10
reinickendorf@ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Englisch, Polnisch, Russisch, Turkisch, Spanisch
und Ukrainisch.

Wohlrabedamm 32 » 13629 Berlin

Bauteil A/1. Flur (UG) » Zugang Uber
Wernerwerkdamm/Quellweg

Tel. 030-52136006-0 « Fax. 030-52136006-101
spandau@ingeus.de mit Eltern-Kind-(Coaching-)Raum

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Indonesisch, Russisch
und Ukrainisch.

Rudower Chaussee 12A « 12489 Berlin
Tel. 030-565909 -0 « Fax. 030-565909-101
berlintk@ingeus.de mit Eltern-Kind-(Coaching-)Raum

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Arabisch, Bulgarisch, Chinesisch, Englisch, Franzdsisch,
Persisch (Dari, Farsi und Paschtu), Polnisch, Russisch,
Ukrainisch und Ungarisch.

Albrechtstrafe 10f « 10117 Berlin
Tel. 030-7001427-26 » Fax. 030-7001427-25
individual@ingeus.de « www.ingeus.de

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sprechen:
Englisch, Griechisch, Russisch und Ukrainisch.

Buchen Sie jetzt Ihr E." ._'E
Beratungsgesprach: &
ingeus.de/buchung [m]
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ModECO

ulares EinzelCOaching

Forderung Uber AVGS MAT nach § 45 SGB Il durch
Ihr Jobcenter bzw. lhre Agentur fiir Arbeit moglich.




SIE WOLLEN ODER MUSSEN SICH BERUFLICH
NEUORIENTIEREN?

Sie sind unsicher welcher Beruf zu Ihnen
und lhrer Lebenssituation passt?

Sie fragen sich, wie sie lhre alltaglichen
Herausforderungen meistern und mit dem
Berufsalltag in Einklang bringen kénnen?

Mit ,,ModECO - Modulares Einzelcoaching” verhelfen wir
Ihnen zu mehr Stabilitat im Alltag, damit wir gemeinsam
den Job finden kénnen, der zu Ihnen passt.

ENTWICKLUNG EINER BERUFS-
UND LEBENSPERSPEKTIVE

Ist-Situation & Entfaltungswege abwagen

Wunsche & Wertvorstellungen erkennen
Potenzialanalyse & Zielfindung

Anforderungen relevanter Berufsfelder kennenlernen
Individuelle Unterstutzung im Bewerbungsprozess
Ausbau ggf. Festigung von Schlisselqualifikationen
Schrittweise Begleitung in den Arbeitsmarkt

Unser Netzwerkkoordinator sucht fur Sie persénlich
nach Unternehmen, die zu lhnen passen.

STABILISIERUNG DER LEBENSUMSTANDE

Hilfestellung bei privaten Problemen
(Wohnungssuche, finanzielle Situation etc.)

Unterstutzung beim Ausbau sozialer Kontakte

Organisation von Kinderbetreuung
(Kitaplatzsuche, Beantragungs-,
Anmeldungsprozedere, etc.)

Unsere Jobcoaches unterstiitzen
Sie gerne bei Alltagsfragen
und entwickeln mit lhnen

passgenaue Strategien fur
lhren Bewerbungserf()]g. Hinderliche Blockaden erkennen und auflésen

Verbesserung der gesundheitlichen Situation

PROGRAMMDAUER

Mind. 2 Einzelcoachings mit je 2 UE (= 1,5 Std.)
pro Woche

MODUL 1: KLAREN

Berufliche Standortfeststellung & Zieldefinition

Analyse der gesundheitlichen, familidren
& sozialen Situation

MODUL 2: ORIENTIEREN

Berufliche Orientierung

Stabilisierung der Lebensumstande

MODUL 3: VERMITTELN

Erstellung Uberzeugender Bewerbungsunterlagen

Erarbeitung einer positiven Selbstprasentation
& Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Berufliche Integration

VOR ORT & ONLINE

Die Durchfuhrung der Einzelcoachings ist
(bei Bedarf und nach Absprache)
Datenschutzkonform nach DSGVO in
Form von Online-Videocalls moglich.



