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Kleine Sandkaul 5 « 4.0G « 50667 KoIn
Tel. 0221-27738-0 « Fax. 0221-27738-101
Koeln@ingeus.de « www.ingeus.de

U-Bahn: Linie 1,5,7,9 « Bus: Linie 106, 132, 133
Haltestelle: Heumarkt hier den Aufzug zur ,PipinstrafSe” wahlen

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 20:00 Uhr
und Freitag von 08:30 bis 17:00 Uhr
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Forderung Uber AVGS MAT nach § 45 SGB Il durch
Ihr Jobcenter bzw. lhre Agentur fiir Arbeit méglich.
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INDIVIDUELLES COACHING

Feedbackgesprache zu psychischen und physischen
Belastungen im Arbeitsverhaltnis

Entwicklung von Losungen bei Belastungen
Unterstitzung bei Konflikten am Arbeitsplatz

Entwicklung Gesprachsstrategien mit dem Chef
bei Uber- oder Unterforderung

Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern & Behérden
Unterstlitzung bei der Losung sozialer Probleme

Bei Bedarf Unterstutzung bei der Suche
nach einem KiTa-platz

Bei Bedarf Krisengesprache und Krisenintervention

Auf Wunsch Unterstutzung bei der Suche nach einem
Anschlussarbeitsplatz mit besseren Arbeitskonditionen

PROGRAMMDAUER 26 wochen

. i s ® 2 Einzelcoachings pro Monat
Sie starten in einen neuen Job und bendtigen &P

Unterstltzung? * Das Einzelcoaching passt sich dabei an den

: : e o jeweiligen individuellen Bedarf an
Sie wollen wissen, wie Sie sich problemlos in ein neues Unsere Jobcoaches unterstiitzen
Team und neue Arbeitsablaufe integrieren kdnnen? . . < e .
g Sie gerne bei lhrem individuellen

Weg im Berufsleben.
Mit ,,SERVA - Service in Arbeit” unterstlitzen wir Sie bei
allen Punkten rund um die Arbeitsaufnahme und Ihre
neue Tatigkeit.




