




      



 
  

  

  

 



ingeus wurde1989 von Thérèse Rein in Australien 
gegründet. Heute unterstützt Ingeus als Teil

der APM Gruppe weltweit, u. a. Großbritannien, Kanada,
USA, Australien, Neuseeland, Schweden, Südkorea





                 

 



 
 

  
  

  
 

 
  
  

 
 



  
 

 
  

 

 

 
 

 
 

  
  

  
 

 





Wir unterstützen unsere 
Kund*innen in den Bereichen:

Bewerbung pur

Alleinerziehende & Erziehende

Fach- & Führungkräfte

Fit in der digitalen Welt

Jugendliche & junge Erwachsene

Menschen in schwierigen Lebenslagen

Migrant*innen & Geflüchtete

Neuorientierung jenseits der Lebensmitte

Wiedereinstieg für Frauen



JobStart
Optimale Bewerbungsvorbereitung

Inhalt
• Für Geflüchtete, EU-Migrant*innen,  

Menschen mit Migrationshintergrund
• Unterstützung bei der Arbeitssuche,  

der Entwicklung und Umsetzung von  
Bewerbungsstrategien

BeU
Die perfekte Bewerbungsunterlage

Inhalt
• Die schnelle Hilfe für einen erfolgreichen  

Einstieg in den Arbeitsmarkt  
(Bewerbungsunterlagen erstellen,  
Vorstellungsgespräche üben)

Bewerbung pur



InBeCo
Individuelles Bewerbungscoaching

Über der Maßnahme
• Das qualifizierte Karrierecoaching für 

Absolvent*innen, Akademiker*innen,  
Fach- und Führungskräfte

• Entsprechend den individuellen 
Karrierebedürfnissen

ICE
Integration und Chancengleichheit für  
(Allein-)Erziehende

Inhalte
• Für alleinerziehende Mütter oder Väter
• Private wie berufliche Unterstützung
• Kinderbetreuung vor Ort

Alleinerziehende & Erziehende

Fach- & Führungskräfte



Fit for Future

Fit for Future
Für Jugendliche unter 25

Inhalt
• Kennenlernen des Bewerbungsprozesses
• Erstellen von aussagekräftiger 

Bewerbungsunterlagen
• Sozialpädagogische Unterstützung 

bei privaten Problemen

EdiKo

EdiKo
Entwicklung digitaler Kompetenz

Inhalt
• Digitale Grundbildung (MS Word, 

MS Outlook, E-Mail-Verwaltung)
• Kennenlernen digitaler  

Bewerbungsmethoden
• Selbstpräsentation im Vorstellungsgespäch

Fit in der digitalen Welt

Jugendliche & junge Erwachsene



„Professionalität, Offenheit und Einfühlungsvermögen, 
alles ist perfekt.“

ingeus Kund*innen erzählen:

ModEco
Modulares Einzelcoaching

Inhalt
• Beruflich durchstarten
• Unterstützung bei der Arbeitssuche  

und Stabilisierung der Lebenssituation

BaGtiv für alle
(für Bedarfsgemeinschaften)

Inhalt
• Bei erhöhten beruflichen und privaten 

Herausforderungen
• Familienmitglieder können miteinbezogen 

werden 

Menschen in schwierigen Lebenslagen



MIA  

Mia
Migration – Integration – Arbeit

Inhalt
• Orientierung auf dem deutschen 

Arbeitsmarkt 
• Unterstützung bei der Anerkennung 

von Abschlüssen, Aufenthaltsfragen, 
Wohnungs- und Arbeitssuche

FIFaA
Frühzeitige Integration und Förderung 
eingewanderter Menschen in den 
allgemeinen Arbeitsmarkt

Inhalt
• Vielfältige Unterstützung bei der Integration  

in die deutsche Gesellschaft
• Kann parallel zum Integrationskurs besucht 

werden

Migranten & Geflüchtete



StruktUA

StruktUA
Strukturiertes Coaching für geflüchtete 
Ukrainerinnen und Ukrainer

Inhalt
• Für Geflüchtete aus der Ukraine
• Unterstützung bei der Orientierung  

und Organisation des neuen Lebens  
in Deutschland

• Unterstützung bei der Kinderbetreuung  
und Arbeitssuche

„Ich empfand die Zeit mit allen bei ingeus ausgesprochen  
erfüllend, einfach unvergleichlich, voller positiver  
Ergebnisse, interessanter, bereichernder Erlebnisse,  
wertvoller Augenblicke und Erfahrungen! Ich schätze  
es sehr, ingeus zu kennen, und bedanke mich von  
ganzem Herzen für die wundervolle Unterstützung!“

ingeus Kund*innen erzählen:



THEA

C

THEA
Thema Arbeit

Inhalt
• Für alle Frauen (mit oder ohne Kinder), 

unabhängig von Alter, Herkunft, 
Berufserfahrung und familiärer Situation

• Unterstützung bei der Arbeitssuche oder 
bei privaten Problemen

Neue Perspektiven

Inhalt
• Für Arbeitssuchende mit gesundheitlichen 

Einschränkungen und/oder veralteten 
Qualifi kationen

• Detaillierte Erfassung der berufl ichen 
Kompetenzen

• Entwicklung berufl icher Alternativen 
nach Wünschen und Neigungen

Wiedereinstieg für Frauen

Neuorientierung jenseits der Lebensmitte






